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KW 27: 01.07. - 05.07.2024

Menu 1
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Menu 2

Veganer Erbseneintopf
mit Bio-Kartoffel-

%D wiirfeln (@},
o+ M©ohren, Sellerie
S und Lauch 1,9
67
E eine Scheibe kcal*
Vollkorntoast 1, 1a 7
Y
Eieromelette 3,7
o0
) Salzkartoffeln
=
n .
C Rahmspinat 1,7
.CLJ 75
Q kcal*
Gemdiiseschnitzel
c 1, 13, 1d, 1e
O
g Langkornreis
ﬂ Mais in Rahmsauce 1,7 129
.i kcal*
v/
Spaghetti 1
%0 Kokossauce mit
+- Zucchini, Paprika und
wn .
o Mohren 1,7
CU .
(- Blattsalat mit _
c Méhrenstiften und keal*
@) Bio-Sonneanmen-
() k(‘e.rnen <_E_';/°\f 'ﬂ
Essig-Ol-Dressing 10
oT4]
O
.4: 3k %k %k
Q
P
L

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Nudelgratin
mit Mozzarella
Uberbacken 1, 3,7

Wachsbohnensalat

in Joghurt-Dressing
1,3,7

Pasta-Pfanne
mit Tomaten, Paprika
und Mais 1

Mohrensalat
in Essig-Ol-Dressing 10

4 Hdhnchen-Nuggets
1,1a,9,h

Kartoffelplree 7, c

Erbsen und Mohren
"natur"

Mediterranes
Gemiuseragout
mit Bio-Zucchini /50) ,
Paprika, Zwiebeln und
Lachs 1,4

Langkornreis

* %k %k

89
kcal*

95
kcal*

93
kcal*

DE-OKO-006
Gesamtschule Elsdorf
Wochenmeni
Pizza Margherita
mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella
liberbacken 1,7
237
kcal*
\/
Pizza Margherita
mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella
liberbacken 1,7
237
kcal*
Pizza Margherita
mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella
Uberbacken 1,7
237
kcal*
\/
Pizza Margherita
mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella
liberbacken 1,7
237
kcal*
% %k %k
% = mit Rindfleisch /) = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

"natur" = naturbelassenes Gemdse, in seinem naturlichen Zustand belassen
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KW 34: 19.08. — 23.08.2024

Menu 1

Donnerstag | Mittwoch Dienstag Montag

Freitag

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Pasta 1

sy
Bio-Tomaten (Bi0) -
Pesto "kalt" 7

Romanobohnen
"natur"

Karotten-Mix aus
gelben und orangenen
Mohrenscheiben in
Béchamel-Sauce 1, 3,7

Salzkartoffeln

Maissalat in
Joghurt-Dressing
1,1a,3,7,10
Kartoffelgratin
mit Mozzarella
Uberbacken 1,3, 7

Blattsalat mit
Mohrenstiften, Mais
und Bio-Sonnen;\
qumgnkernen &)
Essig-Ol-Dressing 10
Vegane Bolognese
mit Soja-HacﬁBio-
Tomaten (80),
Mohren, Sellerie und
Lauch 1,1c, 6,9

Vollkornreis

% %k %k

196
kcal*

\J

86
kcal*

» . e DE-OKO-006
Y el o |
LS g"
& w8
Gesamtschule Elsdorf
Menu 2 Wochenmeni
"Chili sin carne" Hiihner-Frikassee
mit Soja-Hack, Mais, mit Erbsen und
Kidneybohnen, Mohren in weiller
Tomaten und Bio- Sauce 1,7
Zwiebeln &9
1,1c, 6,10 37 Kartoffelplree 7, c 68
kcal* kcal*
Vollkornreis » :
Geflugelfrikadelle Hihner-Frikassee
in Bratensauce mit Erbsen und
1,13,3,9,10,12,a Mohren in weiller
Sauce 1,7
Pasta 1
109 Kartoffelpliree 7, ¢ 68
Bio-Brechbohnen keal* kcal*
"natur" (Bi0) ! i
Y o)
Seelachs in Backteig Hiihner-Frikassee
1,1a,4 mit Erbsen und
Mohren in weiller
Kartoffelplree 7, c Sauce 1,7
Erbsen "natur” 93 Kartoffelpiiree 7, ¢ -
kcal* kcal*
k)
<> iﬁé
Schwenkkartoffeln 10 Hihner-Frikassee
mit Erbsen und
Tomaten-Feta-Dip Mohren in weiler
1,3,7 Sauce 1,7
Blattsalat . 11 Kartoffelpiiree 7, ¢ -
Joghurt-Dressing Keal* Kcal*
1,1a,3,7,10
o %
% %k %k % %k %k
% = mit Rindfleisch /) = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

"natur" = naturbelassenes Gemdse, in seinem naturlichen Zustand belassen
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KW 35: 26.08. — 30.08.2024
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Menu 2

Menu 1
Veganer Erbseneintopf
mit Bio-Kar'@ffel-
%D wiirfeln (B0,
o+ M©ohren, Sellerie
S und Lauch 1,9
67
E eine Scheibe keal*
Vollkorntoast 1, 1a \ 7
Y
Gemiseschnitzel
1,1a,1d, 1e
o0
© .
o+ Langkornreis
(7p]
C .
Q Mais in Rahmsauce 1,7 129
5 kcal*
Y%,
Eieromelette 3,7
-
O Salzkartoffeln
o
; Rahmspinat 1,7
=
i 75
2 kcal*
W/
Spaghetti 1
?'P Kokossauce mit
+ Zucchini, Paprika und
(%p] ..
— Mohren 1,7
Q
C Blattsalat mit 103
C Méhrenstiften und keal*
@) Bio-Sonnen-
O blumenkernen (&) '\\//
Essig-Ol-Dressing 10 )
o0
©
.t’ 3k %k %k
Q
-
L

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

Vollkorn-Pasta 1
Tomatensauce 1

Erbsen "natur"

Mediterranes
Gemiuseragout
mit Bio-Zucchini &9,
Paprika, Zwiebeln

und Lachs 1,4

Salzkartoffeln

Paniertes

Hahnchenschnitzel
1,13, 1c, 3,7

Kartoffel-Mohren-
Stampf 7,c

Nudelgratin
mit Mozzarella
Uberbacken 1, 3,7

Wachsbohnensalat in

Joghurt-Dressing
1,1a,3,7,10

* %k %k

110
kcal*

93
kcal*

82
kcal*

120
kcal*

J

DE-OKO-006
Gesamtschule Elsdorf
Wochenmeni
Hiihnerfleischwiirfel
mit Frlichten in
Curryrahmsauce
1,7,10,a
Pasta 1 102
kcal*
Hihnerfleischwirfel
mit Frichten in
Curryrahmsauce
1,7,10,a
Pasta 1
102
kcal*
Huhnerfleischwirfel
mit Frichten in
Curryrahmsauce
1,7,10,a
Pasta 1 102
kcal*
Hihnerfleischwirfel
mit Frichten in
Curryrahmsauce
1,7,10,a
Pasta 1
102
kcal*
% %k %k
(" = mit Rindfleisch /) = vegetarisch
<7 = mit Gefliigelfleisch /' = vegan

Ubersicht der Hauptallergene und Zusatzstoffe: siehe Extra-Aushang

~<> =mit Fisch

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. *Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

"natur" = naturbelassenes Gemdse, in seinem naturlichen Zustand belassen



https://goodnotes.com/

