Kruck Schlemmer Service GmbH

F00d.  Telefon:  0221/53 995788
\ioyﬂg Fax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 KW03
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026
Vollkornnudel-Brokkoli-Auflauf mit

4 vegetarische Gemuseballchen . ) Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, ML, EI /
(Kottbullar) [E1 / keal: 149] igakizsesﬂc[gG[M\tlze/ch\;/lil/lz ! \:54) Milchreis [ML / kcal: 91] keal: 145]
Kartoffelpiiree [ML/ 2/ keal: 13] R bohnen "natur” catt > Mangokompott "kalt" [keal: 56] Blattsalat [keal: 11]

Menii 1 Rotkohl [7/ keal: 37] omanobohnen “natur” [keal: 35] Joghurt-Krauter-Dressing [GG, Wz, El, SE,

L 00 ML, SU /2 / keal: 89]
P e 4
«©
SuRkartoffel-Ananas-Curry [ML, GG, wz, SE | Bauerntopf mit Rinderhackfleisch, Bio- i .
/ keal: 94] Kartoffelwiirfeln und Paprika [6G, Wz / Asia-Pfanne mit Sesamnudeln, Erbs?n, Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI / keal: 195]
. Mohren und Soja [GG, Wz, SO, SM / keal: 139] - )
Langkornreis [kcal: 101] keal: 80] StiR-saure-Sauce "kalt" [sU, GG, W2, SE /7, 2 Kartoffelpiree [ML/2 /kcal: 13]
i 2 Mohrensalat in Joghurt-Dressing [GG, wz, | eine Scheibe Vollkorntoast [GG, WZ / kcal: J keal: 79] PR e ’ Erbsen "natur" [kcal: 83]
Menii El, SE, ML, SU /2 / keal: 55] 250] ‘
e W
o C] 2
O] b e
Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten,
Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln
[SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88]
Wochenmenﬁ Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Pasta [GG, WZ / kcal: 117]

™ ™ ™ ™

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
"' mit Rindfleisch e

A

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

~ Kruck Schlemmer Service GmbH

F00d.  Telefon:  0221/53 995788
\ioyﬂg Fax: 0221/53 99 48 66
) E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 19.01.2026 bis 23.01.2026 KW04
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026

Ofenkartoffeln mit Barbecue-Marinade : :

[GG, WZ, SO, SE / 1/ keal: 82] Gemiisegulasch mit Zucchini, Paprika, KMo’!(r?s-Liselrll-S_aucLe mlr']c Madngo, e |3 Gemiise-Reis-Balichen [keal: 182]

Tomatensalsa "kalt" [7 / keal: 81] Erbsen und Zwiebeln [GG, WZ / keal: 35] ch)sfir,\‘/'l/fcafrl'g] auch und >esam [GG, Paprikasauce [GG, WZ / kcal: 39]

Menii 1 L\zla?fl;t]ensalat in Essig-Ol-Dressing [sE / Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Langkornreis (keal: 101] Vollkorn-Pasta [GG, Wz / kcal: 114]
A g ‘s A g
. > S o > S

.30 At
Pasta [GG, WZ / keal: 117]

Lachsragout in cremiger Tomatensauce | Kartoffelgratin mit Gouda Uberbacken Champignonrahmsauce [ML, su, GG, Wz /12 | Kartoffelcremesuppe mit M&hren,

[FI, GG, WZ, ML/ keal: 67] [ML, El, GG, WZ / keal: 112] / keal: 14] ) B Sellerie und Lauch [SL, ML, GG, WZ / kcal: 46]

Spaghetti [GG, Wz / kcal: 117] Rotkohlsalat in Joghurt-Krauter-Dressing [ Mischsalat mit Endivien, Karotten- und | eine Scheibe Mehrkornbrot (66, wz, Ro,

Menii 2 Brechbohnen "natur" [kcal: 33] [GG, WZ, EI, SE, ML, SU / 2/ kcal: 49] WeiRkohlstreifen [kcal: 11] GE, HF, SM / keal: 252]

Orangen-Dressing [SE / kcal: 61]

) 3 ) . L0
-

Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern

und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, G, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE,

. ML /2 / keal: 230] ML/ 2 / kcal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / kcal: 230]
Wochenmenii
) O ) &« &«

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
0‘?:

A

H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

~ Kruck Schlemmer Service GmbH

Food Telefon:  0221/53995788
,\Aioi‘ g Fax: 0221/53 99 48 66
) E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 26.01.2026 bis 30.01.2026 KWO05
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026
. . Kartoffelauflauf mit Brokkoli, Bio-

Farfalle (GG, WZ / kcal: 117] E.“'E““G;musgipf;””ehm'.t sh 4 | Mahren, Sonnenblumenkerne und Kiirbis-Curry mit Zwiebeln und
Tomatensauce [GG, W / keal: 33] TIC e;er Sen, 'OL L:CC ini, Mohren und | Gouda tiberbacken [e1, GG, Wz, ML/ keal: Kokosmilch [ML, GG, Wz, SE / keal: 39]
Linsensalat in Essig-Ol-Dressing [SE / kcal: Jor‘?]a ?nlv[lc';el V;IDZ./ cal: 187] ccal: 111] Vollkornreis [keal: 106]

Menii 1 266] 1c3>§ urt-Minz-Dip [GG, Wz, El, SE, ML/ kcal: Blafctsglat fkcal: 11] Erbsen "natur” [keal: 83]

] Essig-Ol-Dressing [SE / kcal: 69]
) o L0
- L' e =
- W’Q
Erbseneintopf mit Bio-Kartoffelwiirfeln . P - o - Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI / kcal: 195]
. - ’ | Soja-Bolognese mit Soja-Hack, Tomaten, | Geflligel-Hackfleisch in cremiger .

L\A?ZT”' Sellerie und Lauch [sL, 66, wz/ Mohren, Sellerie und Lauch [SL, GG, GE, SO, | Tomatensauce mit Zwiebeln [GG, wz, ML/ kKalr'tggffeI-SuEkartoffeI-Stampf ML/2/
eci:é S]cheibe Vollkorntoast [GG, Wz / kcal: W2/ keal: 53] keal: 72] h;IaShrénsaIat in Joghurt-Dill-Dressing [GG

Menu 2 250] ’ Salzkartoffeln [kcal: 73] Pasta [GG, WZ / keal: 117] WZ I, SE, ML, SU / 2 / keal: 55) ’
. ) <
W’Q = D
Eine Geflugelbockwurst in [ML, s, SE/ 1, 16 | Eine Gefllgelbockwurst in [mL, sL, SE/ 1,16 | Eine Gefligelbockwurst in [ML, S, SE/ 1, 16 | Eine Geflligelbockwurst in [ML, SL, SE/ 1, 16
/ kcal: 253] / kcal: 253] / kcal: 253] / kcal: 253]
Bratensauce [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, Wz, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, Wz, SU / 12 / kcal: 33]

Woch . Backkartoffeln [SE / kcal: 96] Backkartoffeln [SE / kcal: 96] Backkartoffeln [SE / kcal: 96] Backkartoffeln [SE / kcal: 96)
ochenmenu | rotkohl 7/ keal: 37] Rotkohl [7 / keal: 37] Rotkohl [7 / keal: 37] Rotkohl [7 / keal: 37]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
"' mit Rindfleisch e

A

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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