Donnerstag C

= » Kruck Schlemmer Service GmbH
oFo0d.  Telefon:  0221/53 99 57 88
9 v;@gﬂg : Fax: 0221/53 99 48 66
¥ = - E-Mail: info@schlemmerservice.de
Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 08.09.2025 bis 12.09.2025 KW37
Montag Dienstag Mittwoch
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025
Verdure-Sauce mit Zucchini, Paprika Kartoffelauflauf mit Brokkoli, Bio-
Eier-Spatzle [E1, GG, Wz / keal: 361] und Auberginen (66 Wz/kca,': 30] Méhren und Mozzarella iberbacken e, Gemdiisefrikadelle [GG, Wz, EI, HF / keal: 128]
Kdsesauce [ML, GG, Wz / 35 / kcal: 33] g GG, WZ, ML / kcal: 103] A
; L ) Pasta [GG, Wz / kcal: 118] . Kartoffelpiiree [ML/ 2 / keal: 13)
Maissalat in Essig-Ol-Dressing [SE / kcal: ieb ’ ks . Blattsalat [kcal: 11] Erbsen in Rahmsauce [ML, Go, Wz keal: 64
Menii 1 73] Geriebener Hartkase (Topping) ML/ 35/ Joghurt-Dressing [GG, Wz, I, SE, ML, SU/ 2/ [ML, GG, cal: 64]
keal: 334] keal: 89] .
2 & ]
0] - . &«
- ) /a1
e 5o &2
R Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI / kcal: 195] Ravioli mit Spinat-K&se-Fillung in
ggsgfaagé?bn;gsz[ggn\zgtm LE'P/dk g0 | Zitronensauce (ML, GG, Wz / keal: 34] Milchreis [ML/ keal: 91] Tomatensauce [GG, WZ, ML/ keal: 161]
Fingermohren "natur" ,[kcall- 23]’ car Vollkornreis [kcal: 106] Kirschkompott "kalt" [keal: 84] Blattsalat [kcal: 11]
Menu 2 ' Romanobohnen "natur" [kcal: 35] - Essig-Ol-Dressing [SE / keal: 71]
C]
- - .
) 9
4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180] | 4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hadhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hadhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180]
Gemiuse-Dip (M6hren, Mais, Gurken) Gemuse-Dip (M&hren, Mais, Gurken) Gemiise-Dip (Mohren, Mais, Gurken) Gemuse-Dip (M&hren, Mais, Gurken)
[ML, GG, WZ, El, SE / 4 / kcal: 128] [ML, GG, WZ, EI, SE / 4 / kcal: 128] [ML, GG, WZ, El, SE / 4 / kcal: 128] [ML, GG, WZ, El, SE / 4 / kcal: 128]
Wochenmenﬁ Langkornreis [keal: 101] Langkornreis [keal: 101] Langkornreis [keal: 101] Langkornreis [keal: 101]

> Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

"natur" = naturbelassenes Gemuse, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SuRungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,,mit Nitritpokelsalz, 33 ,,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat", 53-70 ,,enthalt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelstiRe durch TafelstiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

“W", vegetarisch mit Geflligelfleisch

' mit Rindfleisch o mit Fisch

* Kaltgericht

Aég Aktionsmeni
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Kruck Schlemmer Service GmbH

Voangfaod = ::'ele.fon: 0221/53 99 57 88
o ax: 0221/53 99 48 66
2 - E-Mail: info@schlemmerservice.de
%hm Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 15.09.2025 bis 19.09.2025 KW38
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025
Farfalle [GG, Wz / kcal: 118] "Chili sin carne" mit Soja-Hack, Mais, k;n;tfnein;oicl)f “.“‘t Fio'ﬁartﬁfgm{urfem' Vollkorn-Pasta [66, WZ / keal: 68]
Spinat-K&se-Sauce [ML, GG, Wz / 35 / keal: 25] | Kidneybohnen, Bio-Tomaten und L onren, Sellerie, Lauc u.n o Tomatenpesto "kallt" [ML/%/kcaI' 119]
Mé&hrensalat in Essig-Ol-Dressing [t / Zwiebeln [GG, GE, SO, Wz, SE / keal: 66] e?rllgsgé?]ee?b[gLI,\/(ISSE\I{Y(ZO/rtlc;LSE][GG wz ro. | Erbsen "natur® fkeal £3] :
Meniu 1 keal: 49) Kartoffelpliree [ML/ 2 / keal: 13] GE, HF, SM / kcal: 252] T .
- ., — By 6
(O] (B10) Y& \ w’*
= ke 3
Hahnchengeschnetzeltes in Mediterranes Lachs-GemUseragout mit ] T;[tglffgégw;i/nkmli.tlfzc]’Uda iberbacken
Curryrahmsauce [GG, Wz, ML, SE / 7 / keal: 70] | Bio-Zucchini, Paprika und Zwiebeln [F, 3 Eierpfannkuchen [GG, Wz, EI, ML/ kcal: 189] Chinakohlsal tc; i
Langkornreis [kcal: 101] GG, WZ / kcal: 74] Apfelkompott "kalt" [2 / kcal: 68] Jogllr']mir'gKr's;u?cei-gfess]ing (66, WZ, . SE
Meni 2 Brechbohnen "natur" [keal: 33] Vollkornreis [keal: 106] . ML SU /2 / keal: 89] i
- —\ -
P {I}Eo P
: O
Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten, Rinder-Bolognese mit Tomaten,
Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln Mohren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln
[SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88] [SL, GG, WZ / kcal: 88]
asta [GG, WZ / kcal: 118] asta [GG, Wz / kcal: 118] asta [GG, Wz / kcal: 118] asta [GG, Wz / kcal: 118]
ochenmenii |P P P P
» » » »

ety

0} Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

"natur" = naturbelassenes Gemuse, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,,mit Geschmacksverstarker”,
4 ,mit SuRungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,,mit Nitritpokelsalz, 33 ,,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat", 53-70 ,,enthalt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelstiRe durch TafelstiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

“W", vegetarisch
' mit Rindfleisch

* Kaltgericht

D33

mit Geflligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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Kruck Schlemmer Service GmbH

oFood.  Telefon:  0221/5399 5788
\vi@'qﬂg : Fax: 0221/53 99 48 66
2 - E-Mail: info@schlemmerservice.de
%hm Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 22.09.2025 bis 26.09.2025 KW39
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025
Linsen-Curry mit roten Linsen Vollkornnudel-Brokkoli-Auflauf mit R
. . 4 - Tomatencremesuppe mit Bio-Tomaten,
Kgrté)ffelwutrjeln, P:I;\(prlka, Zwiebeln und L\A?zzarella lberbacken [GG, wz, ML, EI / Nudelreis-Einlage und Bio-Leinsamen [gl, | Milchreis (ML / kcal: 91]
Elcl)-lgo?nen umenkernen ., 66, we se/ I\jlaa.isl:;]Iatin Essig o] Dressing [SE / kcal W2, ML, GG/ keal: 67] Pfirsichkompott "kalt" fkcal: &7]
e cal: -0l- cal: .
Menu 1 Langkornreis (kcal: 101] 73] Fladenbrot [GG, SM, WZ / kcal: 233] B
P /810) i -
Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI / kcal: 195] Soia-Bol it Soia-Hack_Bi
Kartoffel-Eintopf mit Karotten, Sellerie | Kleine GefliigelkléRchen in weiBer Sauce | Kartoffel-Blumenkohl-Stampf (mL/2/ Toja' to oglgzse ”E)'thoja' I\e;lc"rlw 10-
und Lauch [sL, GG, Wz / keal: 36] [ML, GG, WZ / keal: 59] keal: 35] Solrlna' en, dl Lneyho nen, viohren,
eine Scheibe Vollkorntoast [GG, Wz / keal: Langkornreis [keal: 101] Blattsalat [kcal: 11] 57e] erie und Lauch [SL, GG, GE, SO, WZ / kcal:
i o " " : Joghurt-D ing [GG, Wz, El, SE, ML, SU / 2

Menu 2 250] Erbsen und Moéhren "natur" [kcal: 55] k?i 8'~;]r ressing [ /2/ Pasta (GG, W2/ keal: 118]
) . .
= e ©
Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella Uberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella Uberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella GUberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, GE,

. ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / keal: 230] ML/ 2 / kcal: 230] ML/ 2 / keal: 230]
Wochenmenii

) ) O ) ) O

ety

0} Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

"natur" = naturbelassenes Gemuse, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SuRungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,,mit Nitritpokelsalz, 33 ,,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat", 53-70 ,,enthalt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelstiRe durch TafelstiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

“W", vegetarisch
' mit Rindfleisch

* Kaltgericht

D33

mit Geflligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni



https://goodnotes.com/

Kruck Schlemmer Service GmbH

oFood.  Telefon:  0221/5399 5788
9 v;@gﬂg : Fax: 0221/53 99 48 66
¥ = - E-Mail: info@schlemmerservice.de
Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 29.09.2025 bis 03.10.2025 KW40
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025
Bauerntopf mit Bio-Kartoffelwdiirfeln, . . . Bolognese mit roten und braunen
Méhren, Kidneybohnen, Mais und T;[tglffgégwgl;]kgl,tfgUda Uberbacken | 3 Eierpfannkuchen (GG, wz, E1, ML/ keal: 189] | Linsen, Bio-Tomaten, Mohren, Sellerie,
Tomaten [GG, WZ / kcal: 72] PO ) : Vanillesauce mit Apfel und Zimt "kalt" Lauch und Bio-Leinsamen [sL, GG, WZ / kcal:
) ” Mohrensalat in Tomaten-Dressing [GG, -
Menii 1 eine Scheibe Vollkorntoast [66, Wz /keal: | \w7 £ sE ML SU/ 2/ keal: 55] [ML/ 2/ keal: 63] 73]
enu 250] s ' ) Pasta [GG, Wz / keal: 118]
= e
Hahnchenbrust "natur" in [kcal: 116) Lachswidrfel in Dillsauce [FI, ML, GG, Wz / _?_paghtetti (GG, WZ / kcal: 117] i Schwenkkartoffeln [SE / kcal: 91]
Champignonrahmsauce [ML, sU, GG, Wz / 12 | keal: 79] Gomka enslatjce [GG, W2/ keal: 33] Krauterquark [ML, GG, W, EI, SE / kcal: 147]
/ keal: 14] Vollkorn-Pasta [GG, WZ / keal: 114] Joljgrhgrn;aDraes[:icr?lg'?éG W2, El,SE, ML SU/ 2/ Rotkohlsalat in Essig-Ol-Dressing [SE / kcal:
Menu 2 Langkornreis [keal: 101] Brechbohnen "natur"” [keal: 33] kcal- 89] e EL SR 43]
) 3 s )
= ” b
Geflugelfrikadelle in [GG, Wz, I, SL, SE / keal: | Gefllgelfrikadelle in [6G, Wz, EI, SL, SE/ keal: | Geflligelfrikadelle in [GG, wz, EI, SL, SE / keal: | Geflugelfrikadelle in [GG, Wz, El, SL, SE / keal:
231] 231] 231] 231]
Bratensauce [GG, Wz, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 33] Bratensauce [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 33]
Woch .. Kartoffelpilree [ML/ 2/ kcal: 13] Kartoffelpiiree [ML/ 2 / kcal: 13] Kartoffelpiiree [ML/ 2 / kcal: 13] Kartoffelplree [ML/ 2/ kcal: 13]
ochenmenu Erbsen "natur" [keal: 83] Erbsen "natur" [kecal: 83] Erbsen "natur" [kecal: 83] Erbsen "natur" [kcal: 83]

> Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

"natur" = naturbelassenes Gemuse, in seinem natirlichen Zustand belassen

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,,mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SuRungsmittel(n)“, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,,mit Nitritpokelsalz, 33 ,,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat", 53-70 ,,enthalt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelstiRe durch TafelstiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

“W", vegetarisch
' mit Rindfleisch

* Kaltgericht

mit Geflligelfleisch

o mit Fisch

Aég Aktionsmeni
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