~ Kruck Schlemmer Service GmbH

~(oU"g Food. ‘II:'eItnjfon: 0221/53 99 57 88
v ax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 02.03.2026 bis 06.03.2026 KW10
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026
Karotten-Mix aus gelben und orangenen Pasta [GG, Wz / kcal: 117] Schwenkkartoffeln [SE / kcal: 91] Linseneintopf mit Bio-Kartoffelwirfeln,
Mé&hrenscheiben in Béchamel-Sauce (mL, Griines Pesto mit Spinat "kalt" [El, ML/ Schnittlauch-Dip [ML, GG, Wz, EI, SE / kcal: M(jhren, Sellerie, Lauch und Bio-
GG, Wz / keal: 24] keal: 26] . ‘ 144) ) . ) Leinsamen [SL, GG, WZ / kcal: 56]
Menii 1 Laﬁgkornreis [keal: 101] Blumenkohl-Mais-Salat in Joghurt- Mohrensalat in Essig-Ol-Dressing [SE / Eine Scheibe Vollkorntoast [GG, Wz / kcal:
enu ' Dressing [GG, Wz, El, SE, ML, SU / 2 / keal: 57] keal: 48] 250]
) - . -
g 0] ]
Gefliigelfrikadelle in [El, GG, GE, Wz, SL, SE/ 7 spatzle (66, w2, 1/ keal: 133]
Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Mozzarella | /kcal: 231] A I\;\?Zcr':::v;r/fsl/lpcaclilg;r]y—Paprlkasauce .66 fcf;ﬁrgg)lgnonragout o6 We s 2/
lli/lbe.rb"aclienu[ef, YYZ, ML, EI / keal: 148] grlatkensat]:fceI [GG, Wz, SU / 12 / keal: 33] Vollkornreis [kcal: 106] Blattsalat [kcal: 11]
Menu 2 als “natur” [keal: 109] alzkartotteln [keal: 73] R Brechbohnen "natur" [kcal: 33] Preiselbeer-Joghurt-Dressing [GG, Wz, EI,
- Erbsen und Mdhren "natur" [keal: 55] SE, ML, SU/ 2 / keal: 102]
) ) 3 .
)
Paniertes Hahnchenschnitzel (GG, wz, Ge / | Paniertes Hahnchenschnitzel (GG, wz, GE/ | Paniertes Hahnchenschnitzel (GG, wz, G/ | Paniertes Hahnchenschnitzel [6G, wz, GE /
kecal: 211] kcal: 211] kecal: 211] kcal: 211]
Tomatensauce [GG, WZ / kcal: 33] Tomatensauce [GG, WZ / kcal: 33] Tomatensauce [GG, WZ / kcal: 33] Tomatensauce [GG, WZ / kcal: 33]
Wochenmenﬁ Pasta [GG, WZ / keal: 117] Pasta [GG, WZ / keal: 117] Pasta [GG, WZ / keal: 117] Pasta [GG, WZ / keal: 117]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
"' mit Rindfleisch e

A

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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Kruck Schlemmer Service GmbH

ang Food.  Telefon:  0221/53 995788
Yoo Fax: 0221/53 99 48 66

¢ E-Mail: info@schlemmerservice.de
) Webseite: www.schlemmerservice.de

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 13.03.2026 KW11

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026

SuRkartoffel-Ananas-Curry mit gelben

Kartoffelcremesuppe mit Mdhren, Gemiuseschnitzel [GG, Wz, HF, DI / kcal: 191] Linsen [ML, GG, Wz, SE / kcal: 124]

Sellerie, Lauch und Bio-Leinsamen [sL, Milchreis [ML/ keal: 91]

Kartoffelplree [ML/ 2 / kcal: 13] Pasta [GG, WZ / kcal: 117] Nealt!
ML, GG, WZ / kcal: 52 ) ! , ¢ . Mangokompott "kalt" [kcal: 86
Menii 1 Fladenbro/t (66 o W2 / keal: 23] Rahmspinat (ML, 66, W2/ keal: 63] WeiRkohlsalat in Joghurt-Dressing (GG, gokomp fkcal: 861
enu T ' ) WZ, El, SE, ML, SU / 2 / kcal: 50] Se
o ) =
© =

E

Asia-Pfanne mit Sesamnudeln, Erbsen,

Seelachs im Backteig (GG, Wz, Fi/keal: 195] | Mohren und Sojasauce (66, WZ. 50, SM / Kase-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch | Makkaroni [GG, Wz / kcal: 118]

[ML, GG, WZ /12 / kcal: 72] Tomatensauce [GG, WZ / kcal: 33]

Langkornreis [keal: 101] keal: 139] ; ; . .
. Erbsen in Rahmsauce (ML, 6, Wz / keal: 64] | SiifR-saure-Sauce "kalt" [su, 66, Wz, SE /7, 2 Eine Scheibe Vollkorntoast [GG, Wz / kcal: BIaFtsant [keal: 11]
Menu 2  keal: 79] 250] Essig-Ol-Dressing [SE / keal: 69]
W . ] Yo
” H -
Kleine Geflligelkl6Rchen in heller Kleine Geflugelkl6Rchen in heller Kleine Geflligelkl6Rchen in heller Kleine Geflugelkl6Rchen in heller
Rahmsauce [ML, GG, Wz, El, SL, SE / kcal: 60] Rahmsauce [ML, GG, Wz, El, SL, SE / kcal: 60] Rahmsauce [ML, GG, Wz, El, SL, SE / kcal: 60] Rahmsauce [ML, GG, Wz, El, SL, SE / kcal: 60]
Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101] Langkornreis [kcal: 101]
. Erbsen, Mohren und Mais "natur" [keal: Erbsen, M6hren und Mais "natur" [kcal: Erbsen, Mohren und Mais "natur" [keal: Erbsen, M6hren und Mais "natur" [kcal:
Wochenmenii | R S st R e

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. w”‘ vegetarisch mit Gefligelfleisch
"natur" = naturbelassenes Gemiise, in seinem natirlichen Zustand belassen H mit Rindfleisch 9Pt mit Fisch

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat. * Kaltgericht A%, Aktionsmenii
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Kruck Schlemmer Service GmbH

Food Telefon:  0221/53995788
,\,‘l/oimg Fax: 0221/53 99 48 66
) E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 16.03.2026 bis 20.03.2026 KW12
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026
. . 3 Maultaschen (Spinat, Karotten,
Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Zwiebeln, Sellerie) in (GG, Wz, I, ML, SL, SE / Vollkorn-Pasta [GG, WZ / kcal: 68] )
Sonnenblumenkerne und Gouda keal: 199] I Bio-Tomaten-Pesto "kalt" [ML/ 7/ keal: 3 Eierpfannkuchen [6G, Wz, £, ML/ keal: 189]
Uiberbacken [El, GG, Wz, ML/ keal: 114] Kisesauce [ML, GG, WZ / kcal: 34] 119] Vanillesauce mit Apfel und Zimt "kalt"
Menii 1 Wachsbohnensalat in Essig-Ol-Dressing | mahrensalat in Tomaten-Dressing (66 Blattsalat [kcal: 11] ML/ 2/ keal: 63]
enu [SE / kcal: 43] WZ, E, SE, ML, 5U / 2 / keal: 55) " | Orangen-Dressing [SE / keal: 61] )
. N . o
© s .
Paniertes Hahnchenschnitzel (GG, wz, GE / P « Tomatencremesuppe mit Bio-Tomaten,
keal: 211] Ofenkartoffeln [SE / kcal: 91] ézcalszrffif%? Frischkasesauce [FI, ML, Nudelreis-Einlage und Bio-Leinsamen [gl,
Aprikosensauce mit Méhrenstiften [mL, Krauterquark [ML, GG, Wz, EI, SE / kcal: 144] Saizkartofféln (kcal: 73] WZ, ML, GG / keal: 66]
. GG, WZ, SE / kcal: 34] Erbsen und Mais "natur" [kcal: 95] Romanobohnen "hatur" [keal: 35] Eine Scheibe Vollkorntoast [GG, Wz / kcal:
Meni 2 Langkornreis [kcal: 101] cat 250]
L ] o
- Pz P
: )
4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180] | 4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180] | 4 Hadhnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / keal: 180] | 4 Hahnchen-Nuggets [GG, Wz / 16 / kcal: 180]
Kartoffelpliree [ML/ 2 / kcal: 13] Kartoffelpiree [ML/ 2 / keal: 13] Kartoffelpliree [ML/ 2 / kcal: 13] Kartoffelpiree [ML/ 2 / keal: 13]
. Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, Wz / kcal: 64] | Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, Wz / kcal: 64] | Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, Wz / keal: 64] | Erbsen in Rahmsauce [ML, GG, Wz / kcal: 64]
Wochenmenii

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
H- mit Rindfleisch

* Kaltgericht

0‘?:

A

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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~ Kruck Schlemmer Service GmbH

F00d.  Telefon:  0221/53 995788
\ioyﬂg Fax: 0221/53 99 48 66
y E-Mail: info@schlemmerservice.de
%m& Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 23.03.2026 bis 27.03.2026 KW13
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026
Nudelgratin mit Tomaten und Erb . £ mit Bio-Kartoffelwiirfel
Zucchini-Erbsen-Kokoscremesauce (ML, | 4 vegetarische Gemiisebillchen Mozzarella iberbacken [GG, Wz, ML, EI / erl.;enemstolf !“'tL |o-hart3 Be.' wurtein,
GG, WZ / keal: 52] (Kottbullar) (1 / keal: 149] keal: 57] L onren, everie, Lauch ung blo-
Vollkornreis [kcal: 106] Paprika in Rahmsauce [ML, GG, WZ / keal: 43] Chlﬂakohlsalat [keal: 24] E?r:r;ssgﬂz?biLﬁﬁgh\x(zo/rﬁcgtssl[ee Wz ko
i i s " " . . Joghurt-Dressing [GG, Wz, El, SE, ML, SU / 2 » WZ, RO,
Menu 1 Fingermohren "natur" [kcal: 23] Salzkartoffeln [kcal: 73] kca‘oi ot gl /2/ GE, HF, SM / kcal: 252]
L C) L C) . -
Soja-Bolognese mit Soja-Hack, Tomaten,
Bauerntopf mit Rinderhackfleisch, Bio- Pasta [GG, WZ / kcal: 117] ) ) \I)\I/Izo/hkt;i:'.l,‘r,;ellerle und Lauch [st, GG, GE, 50,
Kartoffelwiirfeln und Paprika [6G, wz / Rote Bete-Sauce [ML, GG, WZ / 4/ kcal: 23] Milchreis [ML/ keal: 91] Vollkorn-Pasta (66, Wz / keal: 114]
keal: 80] Brechbohnensalat in Essig-Ol-Dressing | Apfel-Holunder-Griitze "kalt" (2/kcal: 681 | g\ o+ calat fcal: 11] '
Menu 2 Fladenbrot [GG, SM, WZ / kcal: 233] [SE / kcal: 49] o Joghurt-Kréutér-Dressing (GG, WZ, EI, SE
o 9 ML, SU / 2 / keal: 89]
™ L O
V) - P
p
Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdautern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krdutern | Pizza Margherita mit Tomaten, Krautern
und Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, Wz, GE, und Mozzarella Gberbacken [GG, wz, GE,
. ML /2 / keal: 230] ML/ 2 / kcal: 230] ML /2 / keal: 230] ML/ 2 / kcal: 230]
Wochenmenii
&= p ) C ) O

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja°, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf°, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite®,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (°und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt konnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit StBungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StRungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff“, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwarzt”, 16 ,mit Phosphat*,

32 ,mit Nitritpokelsalz”, 33 ,,mit Nitrat“, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelstiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemuise, in seinem natirlichen Zustand belassen

Jedes Menii beinhaltet einen Beilagensalat.

W’,ﬂ, vegetarisch
"' mit Rindfleisch e

A

* Kaltgericht

mit Gefligelfleisch
mit Fisch

Aktionsmeni
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